S BENEFICIOS

-
COMPETENCIA
AQUATICA

Estratégias e ferramentas especializadas
ajudaom as criangas a aprofundarem
habilidades especificas como controlo e
ajustes respiratérios, coordenagdo
motora e confianga subaquatica,
promovendo O progresso.

COGNICAO

Aderegos Unicos e de interesse pessoal
introduzem novos desafios e tarefas que
estimulam a criatividade e as habilidades
de resolugdo de problemas das criangas,
tornando a aprendizagem divertida e
educativa.

INTERACAO
SOCIAL

Recursos e aderegos incentivam o
trabalho interativo e reciproco e a
interagdo social, j& que as criangas
frequentemente tém de partilhar, fazer
turnos ou trabalhar em conjunto,
promovendo um senso de comunidade.

CONFORTO,
CONFIANCA

E DIVERSAO

Objetos familiares podem reduzir o medo
e a ansiedade na dgua, ajudando os
iniciontes a sentirem-se mais tranquilos e
confiantes. Transformam, ainda, cada
sessdo numa aventura lUdica e
pedagdgica, mantendo as criangas
animadas e motivadas!




