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Estratégias e ferramentas especializadas
ajudam as crianças a aprofundarem
habilidades específicas como controlo e
ajustes respiratórios, coordenação
motora e confiança subaquática,
promovendo o progresso.

Adereços únicos e de interesse pessoal
introduzem novos desafios e tarefas que
estimulam a criatividade e as habilidades
de resolução de problemas das crianças,
tornando a aprendizagem divertida e
educativa.

Recursos e adereços incentivam o
trabalho interativo e recíproco e a
interação social, já que as crianças
frequentemente têm de partilhar, fazer
turnos ou trabalhar em conjunto,
promovendo um senso de comunidade.

Objetos familiares podem reduzir o medo
e a ansiedade na água, ajudando os
iniciantes a sentirem-se mais tranquilos e
confiantes. Transformam, ainda, cada
sessão numa aventura lúdica e
pedagógica, mantendo as crianças
animadas e motivadas!


